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Resumo: A pesquisa avaliou a eficacia de um programa de treinamento em Atendimento Pré-
Hospitalar Tatico (APHT) destinado a académicos do curso de graduacao em medicina, com
foco na aquisi¢do de competéncias para a execucdo dos procedimentos pertinentes a esse tipo
de atendimento. Utilizou-se uma metodologia de pesquisa-a¢do, com pré e pds-avaliagcdes
para medir o impacto do treinamento em termos de conhecimento, habilidades e confianca
dos participantes. Os resultados indicam uma melhoria significativa no conhecimento e
habilidades praticas apés o treinamento, demonstrando a relevancia e eficacia do programa
para a preparacdo em emergéncias médicas taticas. O programa de treinamento em APHT
mostrou-se eficaz na capacitacdo de académicos de medicina, aprimorando suas habilidades
para gerenciar emergéncias médicas em contextos de alto risco que requerem uma
abordagem rapida e eficiente. Os resultados dos treinamentos sugerem a inclusdo de
programas similares nos curriculos de educacdo médica e em programas de treinamento
comunitario, visando otimizar a capacidade de resposta a emergéncias taticas em ambito
nacional e contribuir significativamente para o fortalecimento da segurancga publica.
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Summary: The research evaluated the effectiveness of a training program in Tactical Pre-
Hospital Care (APHT) aimed at undergraduate medical students, focusing on acquiring skills
to carry out procedures relevant to this type of care. An action research methodology was
used, with pre- and post-evaluations to measure the impact of the training in terms of
participants’ knowledge, skills and confidence. The results indicate a significant improvement
in knowledge and practical skills after training, demonstrating the relevance and
effectiveness of the program for tactical medical emergency preparedness. The APHT
training program proved to be effective in training medical students, improving their skills to
manage medical emergencies in high-risk contexts that require a quick and efficient
approach. The training results suggest the inclusion of similar programs in medical
education curricula and community training programs, aiming to optimize the capacity to
respond to tactical emergencies at the national level and significantly contribute to
strengthening public safety.
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Security

l. INTRODUCAO

O Atendimento Pré-hospitalar Tatico (APHT) é uma area especializada do
atendimento médico de emergéncia que se concentra na assisténcia médica avancada em
ambientes operacionais e taticos. No Brasil, a importancia do APHT tem sido cada vez
mais reconhecida devido ao aumento da violéncia urbana e a necessidade de preparacéo
de equipes para atuar em situacdes de alto risco, como confrontos armados, atentados
terroristas e desastres naturais (Silva et al., 2018).

Embora a assisténcia medica de emergéncia seja um componente vital na
reducdo da morbidade e mortalidade em casos de emergéncias médicas, o APHT
apresenta desafios adicionais, como a necessidade de avaliar a situacdo tatica, a garantia
da seguranca das equipes e das vitimas e 0 manejo de multiplas vitimas. No entanto, a
intervencdo precoce e eficaz do APHT pode reduzir significativamente a morbidade e a
mortalidade em situacgdes de alto risco (Lund et al., 2016).

Além disso, a realizacdo do APHT envolve a integracdo de diferentes esferas,
como as equipes de salde, seguranca publica, militares e académicos previamente
capacitados, e requer treinamento especializado para os profissionais envolvidos. A
literatura cientifica tem destacado a importancia da preparacdo adequada dos
profissionais de saude e seguranca publica para a realizacdo do APHT, a fim de garantir
a eficacia do atendimento e a seguranca das equipes (Lund et al., 2016; Penn et al.,
2020).

Portanto, a importancia do APHT no Brasil é um tema relevante e atual para a
salde publica e a seguranca nacional. A realizacdo de pesquisas cientificas nesta area
pode contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas mais efetivas para o
atendimento de emergéncias médicas em ambientes taticos e de alto risco, além de
fornecer subsidios para a melhoria do treinamento e capacitagdo dos profissionais
envolvidos (Silva et al., 2018; Penn et al., 2020).

Il. METODOLOGIA
Adotou-se uma metodologia de pesquisa-a¢do participativa, envolvendo 137
participantes, sendo estes, académicos do 1° ao 6° ano do curso de medicina do Centro
Universitario Governador Ozanam Coelho (UNIFAGOC), em Ub4, Minas Gerais. Os
participantes foram submetidos a um treinamento intensivo em APHT, incluindo
técnicas de uso de torniquete, manejo de ferimentos e técnicas de arrasto em condicoes
taticas. Foram aplicados questionarios pré e poés-treinamento para avaliar o
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conhecimento, habilidades e confianca em APHT. A analise dos dados utilizou
estatisticas descritivas e inferenciais para comparar as respostas pré e pds-treinamento.
Este estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa-acdo participante (PAP). A PAP
foca na solucdo pratica de problemas ao invés de investir esforcos apenas em sua
investigacdo. Neste contexto, a nogdo de “participa¢ao” enfatiza o direto envolvimento
e colaboracdo das pessoas que fazem parte da comunidade pesquisada.

Os académicos de Medicina foram selecionados para participar do programa de
capacitacdo em APHT. Essa capacitacdo, além de aulas regulares do curso de medicina,
consistiu em dois cursos: 1) curso sobre APHT de 8 horas, ministrado durante o
congresso “I Trauma Minas”; e 2) curso mais detalhado ministrado durante a “II
Semana Académica de Medicina”, que foi mais aprofundado e direcionado a alguns
alunos selecionados dentre os que haviam realizado o primeiro curso, consistindo em
aula tedrica e treinamento pratico, com duracdo de 10 horas, divididos em cinco
modulos: (1) Conceitos Basicos de APHT; (2) Abordagem Inicial do Paciente no
Protocolo M.A.R.C.H.; (3) Técnicas de Arrasto; (4) Uso de Torniquete; (5) Técnica de
Preenchimento. Os académicos foram capacitados pelo Grupamento Especial de A¢des
de Salvamento e Resgate do Rio de Janeiro (GESAR), da Policia Militar do Estado do
Rio de Janeiro (PMERJ).

Foram selecionados estudantes de graduacdo do curso de medicina que nédo
possuiam formacdo e/ou treinamento em APHT e que concordaram em participar da
capacitacdo oferecida pelos académicos de Medicina previamente treinados. Importante
mencionar que esse treinamento, foi requisitado por algumas escolas de ensino
fundamental e médio do municipio de Uba e regido, devido a preocupacdo com
eventuais episodios de violéncia no interior desses estabelecimentos de ensino.

Os participantes foram submetidos a um questionario antes e depois do
treinamento em APHT, para avaliar a percepcao deles sobre a qualidade do treinamento
oferecido pelos académicos de Medicina.

A capacitacdo em APHT de académicos de Medicina para o treinamento da
comunidade civil pode apresentar questBes éticas, tais como a privacidade e o
consentimento informado dos participantes. Portanto foi fundamental o respeito as
normas éticas e legais relacionadas ao uso de informacgdes pessoais e a obtencdo do
termo de consentimento livre e esclarecido para a participagdo nas atividades de
treinamento. Além disso, os académicos foram treinados para lidar com situacdes de
emergéncia de forma ética e respeitosa, garantindo a dignidade e os direitos das vitimas.

O projeto de pesquisa em APHT foi aprovado pelo CEP UNIFAGOC, com o
parecer: 6.139.503; CAAE: 70342523.8.0000.8108.

Resultados: Os resultados mostraram que 70% dos participantes adquiriram um
conhecimento suficiente sobre APHT e relataram aumento significativo na confianca
para aplicar as técnicas aprendidas em situagdes reais, mostrado na Figura 1:
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Comparacao do Conhecimento sobre APHT Antes e Apos o Treinamento
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Figura 1 — Comparagdo do conhecimento sobre APHT antes e apds o treinamento
realizado.

A confianca em lidar com situacfes de emergéncia também aumentou, com
50% dos participantes se sentindo definitivamente mais confiantes. Além disso, 65%
dos participantes se sentiram mais preparados para utilizar um torniquete apds o
treinamento (Figura 2). A andlise estatistica confirmou uma melhoria significativa nas
pontuacdes de conhecimento e habilidades ap06s o treinamento. A Figura 2 mostra que
65% dos participantes relataram que apresentam capacidade de utilizacdo do torniquete
sem dificuldades ap6s o treinamento, enquanto antes do treinamento, essa taxa era de
5%. Além disso, os resultados obtidos, mostram altas taxas de recomendacdo (80%) e
percepcdo positiva da qualidade do treinamento (80%). Os dados obtidos revelam a
efetividade do programa de treinamento realizado.
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Capacidade de Uso do Torniquete Antes e Apos o Treinamento
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Figura 2 — Taxas de dificuldade no uso de torniquete pré e pos-treinamento.

I1l. DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo destacam melhorias significativas no
conhecimento e na capacidade de aplicacdo de torniquetes por académicos de medicina
apos o treinamento em APHT, evidenciado por um aumento nos participantes que
relataram “Conhecimento Consolidado” de 30% para 70% apos o treinamento. Esses
achados estdo em consonancia com o estudo de Gomes et al. (2023), onde a aplicacdo
eficaz do torniquete em cenérios taticos foi crucial para reduzir mortalidades em
confrontos armados, demonstrando a importancia da capacitacéo técnica e pratica sobre
equipamentos de contencdo de hemorragias.

N&o obstante, a capacidade de resgate de feridos em situagdes taticas, conforme
descrito por Gomes et al. (2023), reflete a necessidade de um treinamento robusto que
integre conhecimentos médicos com taticas operacionais, uma habilidade que foi
potencializada nos participantes do nosso treinamento. A implementacdo de técnicas de
arrasto e transporte seguro, mencionadas como essenciais no resgate eficaz, reforca a
relevancia dos resultados do nosso estudo onde os participantes demonstraram aumento
na confianga e competéncia para manusear situages de emergéncia apos o treinamento.

Por fim, o aspecto de gerenciamento de crises explorado por Gomes et al. (2023)
também se alinha com os resultados deste estudo, que evidenciou uma preparagdo
adequada dos participantes para responder a emergéncias médicas em cenarios de alto
risco. O conhecimento adquirido e as habilidades desenvolvidas no treinamento
permitiram aos académicos de medicina gerenciar melhor as situagbes de crise,
alinhando-se com a literatura que enfatiza a importancia de uma resposta rapida e eficaz
em ambientes taticos, minimizando impactos negativos e otimizando resultados de
saude.

Os achados do estudo, em conjunto com a literatura corrente, enfatizam a
importancia de um treinamento especializado em APHT ndo apenas para profissionais
da area de salde, mas também para a comunidade civil. A integracdo dessas
capacitacdes no curriculo académico e em programas de formacdo continua €
fundamental para assegurar uma resposta adequada em emergéncias, potencializando o
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papel da educacdo em saude na preparacdo para crises € no salvamento de vidas em
situacdes extremas.

IV. CONCLUSAO

O programa de treinamento em APHT demonstrou ser uma estratégia eficaz para
capacitar académicos do curso de graduacdo em medicina, melhorando suas habilidades
para gerenciar emergéncias médicas em contextos de alto risco, que exijam uma
abordagem répida e eficaz. De acordo com os resultados durante os treinamentos,
sugere-se a inclusdo de treinamento similar nos curriculos de educacdo médica e
programas de treinamento comunitério, para otimizar as capacidades de resposta a
emergéncias taticas em ambito nacional, contribuindo de forma significativa para o
fortalecimento da seguranca publica.
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